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ANITA ALDANA

.Y si pudieras instalar una nueva
versién de ti misma?

En un mercado saturado de libros de autoayuda
geneéricos (+260 nuevos titulos en lo que llevamos de
afo), este ofrece un enfoque fresco y practico basado
en experiencia real demostrada.

Un manual para redisefar tu vida desde dentro. Si sientes
gue estas postergando tu propdsito o que tu realidad ya no
encaja contigo, este libro es para ti. Porque quiza es el
momento de echar el freno y disefiar una vida mas libre,
auténtica y llena de sentido. Una vida escrita por y para ti.
Anita Aldana te guia paso a paso para reprogramar tus
pensamientos, superar bloqueos y dejar atras la confusion,
la incertidumbre y el miedo para pasar a la accion.

Préologo de Bisila Bokoko, una referente en

empoderamiento femenino. El primer libro de Anita contd
con la colaboracién de Maria Esclapez

SOBRE LA AUTORA

ANITA ALDANA combina su experiencia de mas de quince
anos en empresas como Colgate, Google y Nivea con su
vocacion por el bienestar y la lectura. Es especialista en
biblioterapia, PNL e inteligencia emocional. Ha creado la
comunidad 30Libros, el pddcast Biblioterapia con Anita, el
programa MOAI de coaching grupal, y la plataforma online
La Academia de 30Libros. Ha publicado My Reading

Journal y Divdrciate de tu ego.
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